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Пояснительная записка 

 

Осень – наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена 

впечатлений, встреча с неизвестными, подчас экзотическими уголками природы. 

Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, 

накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что 

удивительное рядом. 

Целостное развитие личности возможно при гармоничном развитии 

духовного и физического здоровья, что даёт основу для социального здоровья, 

адаптации личности в обществе и формирования активной позиции. Именно в 

период детства и юности закладываются основы здоровья и личности человека, 

большая часть этого периода приходится на школьный возраст. Значит, на 

образование ложится ответственность не только за развитие и образование 

личности, но и за формирование культуры здоровья, здорового образа жизни, а в 

итоге – за формирование целостной личности с активным созидательным 

отношением к миру. 

В последние годы очевидно возрастание внимания к организации осенних 

оздоровительных лагерей. Они выполняют очень важную миссию оздоровления и 

воспитания детей, когда многие семьи находятся в сложных экономических и 

социальных условиях. Кроме того, лагеря способствуют формированию у ребят 

не подавляющего личность коллективизма, коммуникативных навыков. Отдых 

сегодня – это не только социальная защита, это еще и полигон для творческого 

развития, обогащения духовного мира и интеллекта ребенка. Обязательным 

является вовлечение в лагерь детей-сирот, ребят из многодетных и 

малообеспеченных семей, детей «группы риска». Для того чтобы отдых сделать 

полноценным была разработана программа. 

Разработка данной программы организации каникулярного отдыха, 

оздоровления и занятости детей была вызвана: 

 повышением спроса родителей и детей на организованный отдых 

школьников; 
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 модернизацией старых форм работы и введением новых; 

 необходимостью использования богатого творческого потенциала 

учащихся и педагогов в реализации цели и задач программы. 

Данная программа по своей направленности является комплексной, т.е. 

включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления 

оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря. 

 

Цель программы: 

Создание условий, интересных, разнообразных по форме и содержанию и 

обеспечивающих полноценный отдых, оздоровление детей и творческое развитие. 

 

Задачи программы: 

 способствовать укреплению навыков здорового образа жизни; 

 раскрыть творческий потенциал учащихся; 

 развивать нравственные качества личности на основе 

общечеловеческих ценностей; 

 совершенствовать систему организации внеурочной деятельности 

детей в разновозрастных группах; 

 создать положительный, эмоциональный климат в коллективе лагеря. 

 

Программа разработана с учетом нормативно-правовых документов: 

 Конвенцией ООН о правах ребенка; 

 Конституцией Российской Федерации; 

 Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации». 

 

Программа «Осенний калейдоскоп» основана на педагогических 

принципах: 

 гуманизма, предполагающего отношения к каждому из детей как к 

самоценности; 



4 
 

 толерантности, терпимости к мнению других людей, другому образу 

жизни; 

 творчества, творческого отношения к делу, проявление способностей 

в полной мере; 

 духовности, формирования у детей и подростков нравственных 

ценностей, соблюдение норм морали; 

 доступности, учет возрастных особенностей детей и выбранных форм 

работы с детьми. 

 

Содержание и формы реализации программы. 

Реализация цели и задач лагеря с дневным пребыванием детей 

осуществляется по программе «Осенний калейдоскоп». Все учащиеся делятся на 

возрастные группы (6,6-17 лет). 

 

Предполагаемые результаты программы: 

1. Сохранение и увеличение количества учащихся, охваченных 

организационными формами отдыха и труда. 

2. Ограждение детей от возможности совершения правонарушений в 

каникулярный период. 

3. Успешность детей в различных мероприятиях повысит социальную 

активность, даст уверенность в своих силах и талантах. 

4. Обеспечение безопасности жизни и здоровья детей, отсутствие случаев 

детского дорожно-транспортного травматизма. 

5. Приобретение новых знаний о родном крае, Родине. 

6. Творческий рост педагогов, реализующих проект оздоровления детей. 
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План-сетка лагеря с дневным пребыванием детей  

при МКОУ ДО-Дом детского творчества 

2019 год 

28 октября 

Понедельник 
«День открытия 

лагеря» 

29 октября 

Вторник 
«Осенний 

калейдоскоп» 

30 октября 

Среда 
«О спорт – ты 

жизнь» 

31 октября 

Четверг 
«Что за прелесть 

эти сказки» 

(игровой 

праздник по 

сказкам) 

1 ноября 

Пятница 
«День народного 

единства» 

9:00-15-00 9:00-15-00 9:00-15-00 9:00-15-00 9:00-15-00 
1. Знакомьтесь – 

это мы (визитная 

карточка отрядов) 

2. Праздник  

Осени 

3. Беседа-минутка 

«Правила 

безопасного 

поведения в 

лагере» 

1. Беседа «Будь 

осторожен на 

дорогах» 

2. Посещение 

библиотеки БГО 

«Ура у нас 

каникулы!» 

(игровая 

программа) 

3. Музыкальный 

час (аэробика) 

4. Беседа-

минутка 

«Безопасный 

путь домой» 

5. Рисунок 

«Безопасный 

путь домой» 

1. Посещение 

библиотеки БГО 

– литературный 

час «Денискины 

рассказы» 

В.Драгунского 

2. Беседа-

минутка 

«Секреты 

здоровья – 

режим дня, 

питания, личная 

гигиена»  

3. «Веселые 

старты» 

(спортивное 

развлечение) 

4. Музыкальный 

час (аэробика) 

1. Сказка «Как 

мышонок Пик 

искал свое 

счастье» 

(выступление 

объединения 

«Театральный» 

2. Викторина по 

сказкам 

«Знатоки 

сказок» 

 

1. Посещение 

музея 

Бисертского 

городского 

округа (обзорная 

экскурсия, 

презентация) 

2. Инфоурок, 

посвященный 

Дню народного 

единства «Живи, 

Россия» 

3. Закрытие 

площадки 

(линейка) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


